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Wedtug Europejskiego Centrum Zapobie-
gania i Kontroli Choréb (ECDC) trzy miliony
infekcji powigzanych ze stuzbg zdrowia pro-
wadzi do okoto 50 000 zgonédw rocznie w Eu-
ropie. Nie wszystkie infekcje nabyte w szpi-
talach sq do unikniecia, jednak badania po-
twierdzity, ze mozna zmniejszyé ilo$é infekcji
o minimum 15%.

Okoto 80% choréb zakaznych jest przeno-
szonych poprzez kontakt dotykowy. Mikroor-
ganizmy, ktére najczesciej identyfikowane sq
z infekcjami nabytymi w szpitalach to: MRSA,
E. coli, Klebsiella pneumoniae, jak i Clostri-
dium difficile.

Oprécz bardzo powaznego ryzyka dla zy-
cia, te infekcje majq bardzo znaczqcy wptyw
na koszty nowoczesnej opieki zdrowotnej. Na
przyktad, Europejskie Centrum Zapobiegania
i Kontroli Choréb oszacowato, ze jeden przy-
padek Clostridium difficile to koszt wysokosci
miedzy 5 000 a 15 000 Euro. Przyjmujqc, ze
w Unii Europejskie] mieszka 457 milionéw lu-
dzi, infekcje Clostridium difficile potencjalnie
kosztujg Unie Europejskq trzy miliardy Euro
rocznie. Eksperci przewidujq, ze ta suma ma
sie podwoié w przeciqgu kolejnych 40 lat.

Badania przeprowadzone w USA, Japo-
nii, Wielkiej Brytanii i Niemczech potwierdzity
istotnqg role miedzi w zmniejszeniu ryzyka prze-
noszenia bakterii, ktére zagrazajq zdrowiu
publicznemu w szpitalach, budynkach publicz-
nych i instytucjach zajmujqcych sie produkcjq
zywnosci

Miedz ma doskonate wtasnosci fizyczne. Jest
doskonatym przewodnikiem elektrycznosci,
dobrze przewodzi ciepto oraz daje sie tatwo
formowaé. Mato znanym faktem o miedzi jest
to, ze posiada ona wiasciwosci przeciwbakte-
ryine, ktére sq i byly znane i wykorzystywane
od tysigcleci. Dtugo zanim odkryto mikroor-
ganizmy Egipcjanie, Grecy, Rzymianie i Azte-
cy uzywali miedzianych $rodkéw, aby leczyé
miedzy innymi bdle gardta i wysypki, a takze
uzywali jej do utrzymania higieny codziennej.
W XVIII wieku odkryto zwigzek przyczynowy
miedzy zarazkami i rozwojem choroby. To
pozwolito naukowcom na zrozumienie po-
tencjatu, jaki kryjg wtasciwosci antybakteryjne
miedzi. W chwili obecnej miedz? jest wykorzy-
stywana do produkeji $rodkéw bakteriobdj-
czych i przeciwgrzybicznych, przyrzqdéw me-
dycznych oraz produktéw higieny jamy ustnej
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w przemysle farmaceutycznym, jok réwniez do
zastosowan przy dystrybucji wody, wentylacji
i klimatyzacji. Badania naukowe dowiodty, ze
miedz posiada szerokie spekirum wtasciwosci
antybakteryjnych i moze hamowaé powazne
czynniki chorobotwércze zagrazajqgce zdrowiu,
takie jok gronkowiec ztocisty odporny na me-
tycyline (MRSA) i infekcje clostridium difficile
(zwykle infekcja zda-
rza sie w szpitalach),
escherichia coli (e.co-
li, pateczki okreznicy)
jak i legionella pneu-
mophia (charaktery-
styczne dla choroby
Legionistéw). Miedz
wykazata  whasnosci
niszczgce wirus gry-
py A, co sprawia, ze
moze ona odgrywaé role w zmniejszaniu za-
grozenia epidemiq ptasiej grypy.

W marcu 2008 roku po doktadnych ba-
daniach przeprowadzonych w USA, Agencja
Ochrony Srodowiska (EPA), zatwierdzita re-
jestr miedzi, jako $rodka przeciwbakteryjnego
zmniejszajgcego konkretne i szkodliwe bakte-
rie zwigzane z potencjalnie $miertelnymi infek-
cjami. Rok obszernych badah w niezaleznym
laboratorium w USA oraz protokoty z EPA,
skutkowaty w tym, ze 275 stopédw miedzi uzy-
skato prawo do marki, joko materiaty przeciw-
bakteryjne w Stanach Zjednoczonych. Badania
wykazaty, ze 99.9% bakterii na powierzchniach
miedzianych stopdw, (w ktérych miedz stano-
wi minimum 65%) zostata wyeliminowana po
2 godzinach od momentu wystgpienia bakte-
rii. Te wyniki wskazujq na zasieg wtasciwosci,
mechanicznych jak i estetycznych, ktére spra-
wiajg, ze miedz jest idealnym materiatem do
powierzchni bakteriobdjczych, nie tylko w stuz-
bie zdrowia i pomieszczeniach publicznych, ale
takze w innych $rodowiskach, jak na przyktad
w przemysle spozywczym. Miedz i je] stopy sq
w rzeczywistosci pierwszymi materiatami staty-
mi, ktére otrzymaty taki status. Zazwyczaj tego
typu rejestr obejmowat substancje ptynne (lub
aerosole) oraz materiaty gazowe w kategorii
$rodkéw sanitarnych i odkazajgeych.

Mimo to nalezy pamietaé, uzywanie miedzi
i e stopdw jest dodatkiem, a nie substytutem,
do standardowych prakiyk kontroli nad infek-
cjami.

W USA, Departament Ochrony Standw
Zjednoczonych sfinansowat toczqce sie nadal
kliniczne badania w trzech o$rodkach. Z opu-
blikowanych do tej pory badan wynika, ze
przedmioty znajdujqce sie bezposrednio przy
pacjientach (porecz tézka, guziki alarmowe
i krzesta) majq najwyzszy poziom staphylococ-
ci, staphylococcus aureus (MRSA) i entercocci
(VRE). Wnioskujgc z tego, mozna stwierdzié,
ze powierzchnie dotykowe w salach szpital-
nych sq o$rodkiem bakterii, ktére mogq tatwo

Antybakteryjne wiasnosci miedzi

przenies¢ sie na pracownikéw stuzby zdrowia
i odwiedzajqcych. Nastepng fazq tych badan
bedzie zainstalowanie i sprawdzenie dziatania
miedzianych wyrobéw w salach szpitalnych.

Miedz moze poméc w walce z organizmami
chorobotwérczymi w wodzie pitnej i systemach
wentylacyjnych. Dzieki je] wtasciwoéciom prze-
ciwbakteryjnym, hamuje ona mikroorganizmy,
ktére od czasu do czasu mogq byé obecne
w wodzie, np. legionella pneumophila (bak-
teria, ktére powoduje chorobe Legionistéw).
Mimo ze woda pitna zwykle jest wolna od
organizmdéw chorobotwérczych, mozliwa jest
obecnos$é wiruséw, bakterii, grzybicy i paso-
zytéw w publicznych systemach wody pitne;j.
Miedziane rury sanitarne mogq zapewnié do-
datkowqg ochrone przed obecnosciq tych orga-
nizméw i ryzykiem choroby.

W  dzisiejszym nowoczesnym budownic-
twie, ryzyko narazenia ludzi na toksyczne mi-
kroorganizmy stworzyto zapotrzebowanie na
ulepszenie warunkéw
higienicznych w  sys-
temach ogrzewania,
wentylacji i klimatyza-
cji (HVAC).

Znaczqce  ryzyko
chorobowe w syste-
mach HVAC stanowi
legionella i plesnie,
takie jak aspergillus
niger (kropidlak czar-
ny). Uzywanie miedzi
i je] stopéw zamiast
biologicznie-obojet-
nych materiatéw w ru-
rach wymiany ciepta,
filtrach i skondenso-
wanych rurach $cie-
kowych moze poméc
w kontroli iloéci ple-
$ni i bakterii w tych
ciemnych i wilgotnych
elementach  systemu
HVAC i okazad sie
realnym i efektywnym
kosztowo  $rodkiem
ochronnym.  Miedz,
jako wysokie] jako-
$ci bariera ochronna
przed plesniq i naj-
lepszy  przewodnik
termiczny, moze po-
lepszy¢  efektywno$é
energetyczng  syste-
méw, w ktérych jest
zainstalowana.

Przez doskonate wtasciwosci mechaniczne,
miedziane przewody rurowe sg w stanie prze-
ciwstawi¢ sie wysokim temperaturom potrzeb-
nym do pokonania legionella i innych organi-
zmdéw chorobotwérczych w procesie termicz-
nej dezynfekcji.
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